Hallux valgus

Im allgemeinen Sprachgebrauch auch ,,Ballenzehe* oder auch ,,Grol3zehentberbein*
genannt. Laut Definition handelt es sich beim Hallux valgus um eine Achsfehlstellung
der Grof3zehe mit Abweichung nach Au3en und Fehlstellung des 1.Mittelful3knochens.
Es handelt sich dabei fast immer um eine erworbene Deformitat. Weitere Ursachen
sind: konstitutionelle Banderschwache, muskulare Dysfunktion, sowie chronische
Uberbelastung des VorfuRes infolge der Schuhmode. 30% der Gesamtbevdlkerung
sind betroffen. Geschlechtsverhéltnis weiblich : mannlich =5 : 1.

Krankheitssymptome: Schmerzen bei Belastung treten meist schleichend und nur
selten plétzlich auf. Langsame Zunahme der
Achsfehlstellung, Schuhprobleme,
Belastungsschmerzen nach langerem Stehen
oder Gehen, Bewegungs-einschrankung der
Grofl3zehe, Verminderung der Gehleistung,
storende Asthetik. Lokale Druck-schmerzen
treten am h&ufigsten im Bereich des
knochernen Uberbeines (sog. Pseudoexostose)
auf. Sind zusatzlich Strukturen des
umgebenden Gewebes des Grofizehengrundgelenkes mitbetroffen, au3ert sich dies
durch fuhlbare Verdickungen und Entziindungen (Bursitis).

Therapie: Aufklarung Uber die verschiedenen konservativen und operativen
Behandlungsmadglichkeiten, eigene Verhaltensweisen, Sportmdglichkeiten und
optimale Schuhversorgung. Eigene FuRgymnastik, BarfuRslaufen, Krankengymnastik,
Manuelle Therapie. Orthopadietechnik: Schuheinlagen mit retrokapitaler Abstitzung
sowie Schmetterlingssohlen.

Operation: Ziel sind die Korrektur der Achsfehlstellung, Schmerzreduktion,
Funktionsgewinn sowie verbesserte Asthetik. Gelenkerhaltende Operationen, z.B. OP-
Methoden nach Chevron, Austin oder Scarf (Abtragung der Pseudoexostose,
Weichteileingriff an der Kapsel und am Muskelansatz, Korrekturosteotomie des
1.MittelfuBknochens, ggf. gleichzeitige
operative Korrektur der Fehlstellung
benachbarter Zehen, sog. Hammerzehe
oder Krallenzehe). Nachbehandlung mittels
VorfuRentlastungs-Schuh fur die Dauer von
4-6 Wochen. Bei erreichter Schmerzfreiheit
ist ein schrittweiser, langsamer
Belastungsaufbau wesentlich.
Unvolistandige Ausheilung fordert die Neigung zu Rezidiven und langwierigen
entzundlichen Reizungen.
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