Zervikale Bandscheibenprotrusion

Im medizinischen Sprachgebrauch auch ,,cervicale Discushernie” oder
»Halswirbelsaulen-Bandscheibenvorwolbung® genannt. Es handelt sich um eine
Erkrankung der Bandscheiben im Bereich der Halswirbelsaule. Voraussetzung fir das
Auftreten eines Bandscheibenvorfalles ist eine allgemeine Abnutzung mit Einrissen im
Faserring der Bandscheibe (Anulus fibrosus). Man unterscheidet zwischen einem
Prolaps (Vorfall von Bandscheibengewebe mit Perforation des Anulus fibrosus) und
einer Protrusion (Bandscheibenvorwélbung bei Erhalt des Anulus fibrosus). Eine
unfallbedingte Zerstdorung einer Bandscheibe ist sehr selten. Das verlagerte
Bandscheibengewebe drickt auf eine oder mehrere Nervenwurzeln und verursacht
dadurch Schmerzen, ggf.
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Weitere Schmerzsyndrome
kénnen auch spéter noch
auftreten. Haufig begleitend mit Schwindelgefiuhlen, Ohrgerauschen oder Nackenkopf-
schmerzen (anatomische Nachbar-schaft zu der Vertebral-Arterie —
Innenohrdurchblutung — Sitz des Gleichgewichtorganes).
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Therapie: Krankengymnastik, Osteopathie und Manuelle Therapie zur
Starkung der Hals- und Rickenmuskulatur, Korrektur der
Wirbelsaulenfehlhaltung und zum Erhalt der Beweglichkeit der
betroffenen Wirbelsdulenabschnitte. Weitere MalRnhahmen sind
Massagen mit Warmeanwendungen (Fango), Elektrotherapie gezielte
Injektionen (CT-gestutzte periradikulare Therapie) oder Akupunktur.
Beseitigung von Uberbelastungen im Bereich der Wirbelsaule.
Berufsberatung. Keine Ausubung schwerer
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Cy ":.:iﬂ . Gymnastik, Yoga, Pilates, Schwimmen, etc.
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Cz Behandlungsdauer jedoch eher langwierig (d = 3-6 Monate).
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Cy *ﬁi = ¥ Spinalnerven im kndchernen Nervenkanal. Mogliche Entwicklung

einer sekundaren Schultersteife (,,frozen shoulder®) durch erhéhten
Bandscheibendruck auf die Nervenwurzeln von C4 und C5. Schwere Verlaufsformen
(zervikale Myelopathie) sind selten. Nur in vereinzelten Fallen (5%0) ist eine
Bandscheibenoperation notwendig.
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